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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΙΛΙΟΥ 
 

 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΗΜΑΡΧΟΥ 
 
 

 

 

Δ ελ τ ί ο  Τύπ ο υ  
 

Μέχρι 30 Σεπτεμβρίου οι εγγραφές για τα προγράμματα  

του Κέντρου Διά Βίου Μάθησης Δήμου Ιλίου 

Μέχρι την Τρίτη 30 Σεπτεμβρίου 2014 θα διαρκέσουν οι εγγραφές για τα δωρεάν 

προγράμματα Γενικής Εκπαίδευσης Ενηλίκων του Κέντρου Διά Βίου Μάθησης Δήμου 

Ιλίου, το οποίο λειτουργεί σε συνεργασία με το Υπουργείο Παιδείας & 

Θρησκευμάτων.  

Τα προσφερόμενα προγράμματα του Κ.Δ.Β.Μ. Δήμου Ιλίου υλοποιούνται δωρεάν, 

απευθύνονται σε ενήλικες κάθε προέλευσης, ηλικίας και μόρφωσης και 

περιλαμβάνουν τις παρακάτω θεματικές ενότητες: 

 Οικονομία – Επιχειρηματικότητα:  

 Ηλεκτρονική Επιχειρηματικότητα 

 Δημιουργώ τη δική μου επιχείρηση 

 Βιολογικά προϊόντα: Παραγωγή πιστοποίηση/διάθεση 

 Υπολογίζοντας τις δαπάνες του νοικοκυριού 

 Επαγγελματική ενεργοποίηση άνεργων γυναικών 

 Συμβουλευτική σταδιοδρομίας  

 Νέες Τεχνολογίες: 

 Επεξεργασία κειμένου – Διαδίκτυο 

 Υπολογιστικά Φύλλα – Παρουσιάσεις 

 Βάσεις δεδομένων – Εξειδικευμένα θέματα 

 Δημιουργία ιστοσελίδας 

 Νέες Τεχνολογίες στην Τρίτη Ηλικία 

 Διαδικτυακά εργαλεία & Υπηρεσίες στην καθημερινή ζωή 

 Γλώσσα & Επικοινωνία: 

Αγγλικά, Ιταλικά, Γαλλικά, Ισπανικά, Γερμανικά 
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 Ποιότητα ζωής: 

 Διακόσμηση εσωτερικών χώρων 

 Αγωγή Υγείας 

 Πολιτισμός & Τέχνη: 

 Ιστορία Τέχνης 

 Τοπική Ιστορία 

 Εικαστικό εργαστήρι 

 Θεατρικό εργαστήρι 

 Εργαστήρι Βίντεο 

 Κινηματογράφος 

 Κοινωνικές Δεξιότητες & Δράσεις: 

 Διαχείριση εργασιακού άγχους / Διαχείριση χρόνου 

 Αποτελεσματική συνεργασία στον εργασιακό χώρο 

 Επικοινωνία & Δυναμική ομάδας 

 Εθελοντικές δράσεις στην τοπική κοινωνία 

  

Τα δωρεάν προγράμματα Γενικής Εκπαίδευσης Ενηλίκων του Κέντρου Διά Βίου 

Μάθησης Δήμου Ιλίου θα λάβουν χώρα στους παρακάτω χώρους: 

1. Τα επιμορφωτικά μαθήματα στο 1ο Γυμνάσιο Ιλίου (Κάλχου 58) 

2. Τα επιμορφωτικά μαθήματα Νέων Τεχνολογιών στο Κέντρο Πληροφόρησης του 

Δήμου Ιλίου (Νέστορος 107) 

Για πληροφορίες και εγγραφές οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθύνονται στην 

Κοινωνική Υπηρεσία Δήμου Ιλίου (Νέστορος 101, 2ος όροφος, Ίλιον,) στην κυρία 

Χριστίνα Φαρμάκη τηλέφωνο 213 20 30 029, email: cfarmaki@ilion.gr, καθώς και στο 

Κ.Δ.Β.Μ. Δήμου Ιλίου (Νέστορος 101, 2ος όροφος, Ίλιον) στην κυρία Ειρήνη 

Οικονόμου τηλέφωνο 213 20 30 020 (Τρίτη & Τετάρτη 11:00-15:00), email: 

kdvm158@gmail.com.  
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